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etu

Arjessa mennadan usein taysilld — joskus jopa itsensa ohi. On kuitenkin
hyva muistaa asettaa oma hyvinvointi etusijalle. Edenred Virike tuo paiviin
liikettd, palautumista ja hyvaa Fiilista.

Jatka etumatkaa myods Edenredin muilla eduilla! Tuo iloa arkeen
energisoivilla lounailla, hellivilld hieronnoilla, hyvinvointia tukevalla
terveydenhuollolla seka sujuvilla tyomatkoilla.
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‘ Ota etuaskel kohti
parempaa arkea hyoédyn-
tamalla etusi tai vinkkaa
~ meist3 tyonantajallesi.
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edenred.fi/fi/virike
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TERVETULOA EDENRED YRITYSMARATONVIESTIIN!

Yritysmaratonviesti on jarjestetty Helsingissa
ensimmaista kertaa jo vuonna 2009 Todlonlahden
maisemissa. Tana vuonna tapahtuma juostaan toista
kertaa Helsingin Meripuiston ja Kaivopuiston alueella.
Tapahtumassa on mukana ennatysmaara joukkueita,
tuhansia osallistujia sadoista eri yrityksista!

Tapahtuma sopii kaikille, kuntotasosta riippumatta, ja
tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden viettaa
energinen ja lilkunnallinen paiva tyokavereiden kanssa
seka verkostoitua muiden joukkueiden kanssa.

Tapahtuman jarjestaa Suomen Olympiakomitean
lilketoimintayksikko yhteistydssa tapahtuman
vhteistybkumppaneiden kanssa.

Tasta Osallistujan oppaasta loydat tarkeaa tietoa
Helsingin tapahtumasta, johon suosittelemme jokaisen
osallistujan tutustuvan. Jaathan oppaan myds
joukkuekaverillesi!

Edenred Yritysmaratonviesti — liiketta ja hyvaa mielta!

www.yritysmaratonviesti.fi
yritysmaratonviesti@olympiakomitea.fi


http://www.yritysmaratonviesti.fi/
mailto:yritysmaratonviesti@olympiakomitea.fi
mailto:yritysmaratonviesti@olympiakomitea.fi
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" Maali
Juoksureitti
" Maaliintulo
1. Pukuhuoneteltat : :
2 Narikka ! Vaihtoalue
3. Piknik-kassien nouto .
wc

4.Kilpailutoimisto Ensiapu

5.Telttapaikat
6.Poytapenkki -setit
7.Lava

8. Kumppaniteltat
9.Kahvila- ja anniskelualue
10. Premium -telttapaikat

Vesipiste
Vessat

Kuvausseina

Tapahtumaa vietetaan vuonna 2026 toista kertaa uudessa kotipesassa Meri- ja Kaivopuistossa
(Merikatu — Merisatamanranta, 00140 Helsinki). Alue tarjoaa kattavat palvelut osallistujille: anniskelu-
ja kahvila- alueen, kisatoimiston, pukuhuoneteltat, veloituksettoman varustesailytyksen, WC:t seka
juomahullon. Tapahtumassa huolehditaan osallistujien turvallisuudesta tarjoamalla laadukas
ensiapupalvelu.
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CTN onsuomalainenhyvinvointiteknologiayritys,
Joka kehittaa edistyksellisia laitteita
palautumiseen ja aktiiviseen elémantapaan

. . A *?f
Haluatko V|rk|staajalatJuoksuma een t
nopeuttaa palautumista? X°CI=2Y0T tar'%’aa
‘palkalllse | 3 mahmdon,Jok u ralkkaalta

@ctn.fi @ www.ctn.fi ¥ mare@ctn.fi
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AIKATAULU
Helsinki 22.5.2026

09:00 -12:00 Joukkuekassin nouto kisatoimistolta

12:00 Tapahtuman avaussanat

12:15 Alkuldmmittely | Vauhtisammakko
12:45 Avausosuuden juoksijat lahtéalueelle
13:00 Yhteisldhto

14:00 - 15:00 Jarkko Ahola lavalla

15:45 Véliverryttely | Vauhtisammakko

L {e]e Palkintojenjako

17:30 Loppuverryttely | Vauhtisammakko
18:00 Maali sulkeutuu ja ajanotto paattyy
18:30 Kisatoimisto ja palvelut sulkeutuvat

19:00 Tapahtuma paattyy




BRANDAYS ALUMIINI- VEDEN- TAKUUT
RUNKO SUOJATTU KESTAVA SERTIFIKAATIT

www.stopteltat.fi




ENSIAPU

Tapaturman tai sairauskohtauksen sattuessa kaanny lahimman
tapahtumajarjestajan puoleen, jonka tunnistat STAFF-paidasta
tai keltaisesta liivista!

Henkea uhkaavissa tilanteissa soita heti 112!

Ensiapupiste sijaitsee tapahtuma-alueella itapaadyssa, lahella
Neitsytpolkua. Tarkastathan sijainnin etukateen tapahtuma-
aluekartasta. Tapahtuma-alueella ja reitilla kiertaa
ensiapupolkupyodra.

ALKULAMMITELYT JA
PALAUTUMINEN

Tapahtumapaivana osallistujia ja
kannustajia huoltaa CTN. Loydat
CTN:n teltan lavan laheisyydesta
tapahtuma-alueelta.

Osallistujia innostaa ja lammittelee
Vauhtisammakko! Voit osallistua
niin alkulammittelyyn, vali- tai
loppuverryttelyyn —tai vaikka
kaikkiin!

TAPAHTUMATORI

Edenred Yritysmaratonviestin
tapahtumatorilla Meripuistossa
esittaytyvat tapahtuman
yhteistydkumppanit.

Kaythan tutustumassa pisteisiin!

AFTER RUN

Tapahtumapaivana nalkaisia ja janoisia osallistujia palvelee Loisto
Catering, jonka anniskelu- ja kahvila-alueella voit nauttia myos lasin
kuohuvaa tai kuplivaa oman juoksuosuteesi jalkeen. Voit myos
nauttia After Run fiiliksista tapahtuma-alueella aina 19:00 asti,
jolloin tapahtuma virallisesti paattyy ja joukkueenne matka voi
jatkua vield yhteisesti omaan jatkopaikkaan!



KAHVILA

Osallistujien viihtyvyyden takaa koko paivan
ajan Loisto Cateringin kahvila. Tarjolla on

monipuolisesti evasta ja juomatarjoilua, niin
alkoholittomia etta alkoholillisia virvokkeita.
Kahvilan |6ydat tapahtuma-alueen keskelta.

Etukateen tilatut Piknik-kassit noudetaan ta-
pahtuma-alueelta klo 11.00-13.00 valisena
aikana. Lisdohjeita saatte tapahtumapaivana
kisatoimistolle ilmoittautuessa.

PIKNIK-ALUE

Joukkueet voivat tehda tapahtuma-alueelle
oman tukikohdan tai huoltopisteen -
vaikkapa piknik-vilteilla. Huomioittehan
talldin seuraavat asiat:

o Tapahtuma-alueelle ei saa pystyttaa
omia telttoja, beach flageja,
banderolleja tai muita vastaavia
rakennelmia. Tapahtuman jarjestaja
pidattaa oikeuden poistaa ta-
pahtuma-alueelta tapahtuman
jarjestelyja hairitsevat teltat ja
somisteet.

e Vaihtoalueen ymparistd ja maalialue
pidetaan avoimena.

o Kevyen liikenteen vaylat tulee pitaa
auki

e Tapahtuma-alueella ei saa kayttaa
kerta- kayttogrilleja tai sytyttaa mitaan
muuta avotulta

e Suosittelemme osallistujia
hyddyntamaan tapahtuma-alueella
olevaa maksutonta narikkapalvelua -
erityisesti epavakaalla saallg, jotta
tavarat pysyvat kuivina ja tallessa.

e Omat roskat ja jatteet tulee laittaa
roska- astioihin.

Pidetaan yhdessa tapahtuma-alue ja sen
upea ymparistd siistina! @
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JUOMA- JA VESIPISTEET

Vaihtoalueen valittomassa lahei-
syydessa on juomapiste, jossa
juoksijoille on tarjolla urheilujuomaa
ja vetta. Lisaksi reitilla on toinen
juomapiste Merikadulla, jossa on
urheilujuoma-ja vesitarjoilu.

Tapahtuman juomahuollon
yhteydessa on vesipiste, mista
osallistujat voivat kayda tayttamassa
omat juomapullonsa.

TIIMITELTAT JA -POYDAT

Ennakkoon ostetut teltat ja poydat seka penkit |0ytyvat yrityksen-
ne nimella tapahtuma-alueelta. Tapahtumatyontekijat opastavat
sinut varaamallesi tukikohdalle, voit myo6s kysya neuvoa kisatoi-

mistosta.

TURVALLISUUS

Jos huomaat tai koet
jarjestyshairiéita, ilmoitathan
asiasta valittdmasti [ahimmalle
tapahtumatyontekijalle tai
jarjestyksenvalvojalle.
Tapahtumaan on nimetty myos
hairintayhteyshenkilo jonka
|dydat ensiapupisteelta.
Haluamme varmistaa, etta
jokainen voi tuntea olonsa
turvalliseksi tapahtumassa.

KUVAAMINEN JA
KUVIEN KAYTTO

Tapahtumasta julkaistaan
kuvia ja videoita nettisi-
vullamme ja sosiaalisen
median kanavissamme.
Tapahtuman jarjestajalla
on vapaa kayttdoikeus ta-
pahtuman aikana ottamil-
leen kuville seka videoille.
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KULKUYHTEYDET JA PYSAKOINTI

Tapahtumissa ei valitettavasti ole omia
parkkipaikkoja autoille.

Suosittelemme tulemaan
tapahtumapaikalle polkupyéralla tai
julkisilla kulkuvalineilla.

Muistathan myés vuokrattavat
kaupunkipolkupydrat ja sahkdpotkulaudat,
joilla voit katevasti tulla tapahtumapaikalle.

Lukitsethan oman polkupyoran saapuessasi
ja jatat sen siten, etta se ei ole muiden
osallistujien tiella.

Helsinki - Julkinen liikenne

Raitiovaunut: Linjat 1ja 3 kulkevat lahella
Meripuistoa. Lahin pysakki on "Eiran
sairaala”, josta on noin 5 minuutin
kavelymatka puistoon.

Bussit: Linjat 20 ja 30 tulevat Kampin
suunnasta ja pysahtyvat "Eira” -pysakilla,
josta on vain muutaman minuutin matka
Meripuistoon.

Tarkemmat reitit ja aikataulut 1dydat HSL
Reittioppaasta.

Pysakointi:

Meri- ja Kaivopuiston laheisyydessa on
maksullisia kadunvarsipysakdintipaikkoja,
mutta erityisesti vilkkaampina aikoina
paikkoja voi olla rajoitetusti. Suositellemme
tarkistamaan maksullisuuden ja
pysakointialueen tarkemmat tiedot
liikennemerkeista paikan paalla.

LOYTOTAVARAT

Loytotavaroita voit tiedustella tapahtu-
massa kisatoimistostamme. Loytyneet

tavarat voit toimittaa lahimmalle tapah-
tumajarjestajalle, jonka tunnistat STAFF-
paidasta.

Tapahtuman jalkeen Idytdtavaroita voi tie-
dustella puhelimitse numerosta 050 574
0267 tai sahkdpostite osoitteesta
yritysmaratonviesti@olympiakomitea.fi

#YRITYSMARATONVIESTI


http://reittiopas.hsl.fi/
http://reittiopas.hsl.fi/
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KISATOIMISTO

Edenred Yritysmaratonviestin jarjestajiin
saat yhteyden parhaiten sahkoépostitse
yritysmaratonviesti@olympiakomitea.fi

Tapahtumapaivana kisatoimisto sijaitsee
tapahtuma-alueella Meripuistossa.
Tapahtumapaivana kisatoimisto on avoinna
klo 9.00-18.30 valisena aikana.

Otathan huomioon, etta tapahtumaviikol-
la emme valttamatta ehdi vastata kaikkiin
sahkoposteihin.

HUOM! Tapahtumapaivana joukkueen
yhteyshenkild voi tehda muutoksia
joukkueen tietoihin omilla tunnuksillaan.

Mikali haluat tehda muutoksia
kisatoimistossa, se on myds mahdollista.
Kaikki haluamasi muutokset voi tehda
kerralla 10 €:n (sis. ALV) hintaan.

JUOKSUJARIJIESTYS JA -OSUUDET

Edenred Yritysmaratonviestissa on 20
osuutta, joista jokainen on noin 2,1 km pitka.
Yksi  osuus on yksi kierros ympari
Meripuiston maisemissa.

Juoksujarjestys 20 osuudelle on taysin jouk-
kueenne paatettavissa. Juoksijat voivat vuo-
rotella kuten haluavat.

Suosittelemme  pohtimaan  jarjestyksen
ennakkoon, jotta osallistujat tietavat milloin
valmistautua juoksemaan. Omia osuuksia ei
tarvitse juosta perakkain.

[Imoita juoksijat ennakkoon jarjestelmaan,
mikali ne ovat tiedossa! Nain saatte omat
nimet numerolappuihin.

Juoksujarjestysta ei tarvitse ilmoittaa jarjes-
tajalle!

Kisatoimistosta:

Joukkueenne hakee
joukkuekassin, joka
sisaltaa mm.
numerolaput.

Nouto tapahtuu klo
09:00-12:00 valisena
aikana.

Voit tehda PAKOLLISET

viimehetken muutokset
joukkueen kokoonpa-
noon klo 9.00 - 11.30

Saat neuvontaa

Voit seurata juoksun
tuloksia

15



REITTI

Reitti alkaa Merisatamanranta -kadulta
Meripuiston eteldapuolelta, kulkee puiston
eteldosaa meren rantaa myotaillen ja
tarjoaa kauniit nakymat venesatamaan.

Otathan Juoksijat etenevat reittia vastapaivaan.
juoksureitilla Reitti kiertda Kaivopuiston lapi lansipuolelta
myos muut ja jatkaa takaisin Meripuiston pohjoisreunaa
ihmiset kiertaen tapahtuma-alueen.

Kokonaisuudessaan reitti on tasainen ja

huomioon ja kulkee seka vehreiden puistoalueiden etta

kayttaydyt meren laheisyydessa, tehden siitd
kohteliaasti — miellyttdvan ympariston juoksuun.

tarkeinta on . .

hvvi mieli i Yksi kierros on samalla yksi viestiosuus,
V.\{a mietli ja jonka pituus on noin 2,1 km. Reitti& ei ole

lilkkunnan virallisesti mitattu, minka vuoksi se ei ole

riemu! virallinen maratonmatka.

Otathan juoksureitilla myés muut ihmiset
huomioon ja kayttaydyt kohteliaasti -
tarkeinta on hyva mieli ja liikunnan riemu!

LIVE TULOSPALVELU

Pystyt seuraamaan
juoksuaikoja reaaliajas-
sa live-palvelustamme.
Osoitelinkki julkaistaan
kotisivuillammme ja so-
siaalisen median kana-
vissamme ja se |oytyy
myos alta.

22.5.2026

B Maali Lihtd

.
.
.
.

Juoksureitti H Vaihtoalue

/ Maaliintulo

2"a"s s"es &
sEses @ @

LIVE TULOSPALVELU

LIVE TULOSPALVELU

https://live.ultimate.dk/desktop/front/index.php?eventid=7120&language=fi&ignoreuseragent=true
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Securitas

Securitas Events
- Tapahtumasi turvana!

EdenredYritysmaratonintapahtumaturvallisuudesta
vastaa Securitas Events.

Securitas Events on tapahtumaturvallisuuden
kokenut ammattilainen ja pitkaaikainen
yhteistyokumppanimme.

yritysten kaiken kokoisiin
tapahtumiin ja tilaisuuksiin.
Palvelut raataloidaan aina asiakkaan tarpeiden ja
tapahtuman luonteen mukaisesti —pienista
yritystilaisuuksista suuriin yleisotapahtumiin.

LinkedIn

events@securitas.fi

WWwWWw.securitas.fi




SARJAT

Edenred Yritysmaratonviestissa on
kolme eri sarjaa joukkueen
kunnon ja fiiliksen mukaan.

Kilpasarja

e Sopii nopeaa aikaa tavoitteleville
joukkueille!
e Tavoiteaika on alle 3 tuntia.

Kuntosarja

e Tavoitteena juoksu, jossa
osallistujat tekevat parhaansa!

e Tavoiteaika on 3 - 5 tuntia.

Rentosarja
¢ Rentosarja sopii kaikille
kuntotasosta riippumatta.
o Tavoitteena maaliin paasy!
o Joukkueella on yleensa hauska ja
persoonallinen yhtenainen tiimiasu.
e Erilaiset tunnuslauseet ja

kannustukset kuuluvat asiaan!

e Tavoiteaika alle 5 tuntia.

Kannustuspalkinto

Kannustuspalkinto jaetaan parhaalle
kannustusjoukolle. Valinnan perustee-
na joukkueen panos kannustamiseen
ja asuihin.

Kannustuspalkinto jaetaan kaikkien
sarjojen kesken huolimatta siita, min-
ka sarjan joukkuetta kannustusjoukko
tsemppaal!




KILPAILUNUMEROT

Jokaisella joukkueen jasenella on henkilékohtainen
numerolappu, jonka takana on ajanottochip.

Jokaisen juoksijan on pidettava numerolappu kiinnitettyna juok-
supaidan etupuolelle. llman juoksunumeroa ei joukkueenne
eika yksittainen juoksija saa aikaa. Ethan taittele tai vaantele
numerolappua, jotta ajanottochip ei vaurioidu.

Vain yksi juoksija per joukkue saa olla radalla yhta aikaa.

Ajanottomatot rekisterdivat kierrosajat vaarin, mikali radalla on
useampia juoksijoita samasta joukkueesta. Mikali menette
joukkueena mukaan ankkuriosuuden maaliin

tuloon, huomioittehan ettd ainoastaan ankkuriosuutta virallisesti
juoksevalla voi olla numerolappu rinnassa.

Ota numerolappusi pois, jos et ole enaa juoksuvuorossa.

VAKUUTUS JA VASTUU

Kukin osallistuja / yritys huolehtii itse osallistujan vakuutukses-
ta. Jarjestajan puolesta on tapahtumaa koskeva vastuuvakuu-
tus.

Arvioi aina oman terveydentilasi perusteella juoksutapahtu-
man soveltuvuus itsellesi.

Ala juokse, jos tunnet alkamassa olevan sairauden (esim. fluns-
sa) tai tiedat, ettet ole palautunut riittavasti edellisesta sairau-
desta. Keskeyta juoksu, mikali tunnet jonkin seuraavista oireista:
lisaantyva rintakipu, voimakas hengenahdistus, huimaus tai
pyorryttava olo, kova pohjekipu tai muu halyttava oire.

Tapahtuman toimitsijoilla on oikeus keskeyttaa osallistujan
suoritus, jos he tekevat huomion hatatilanteeseen viittaavasta
merkista.
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VIESTIKAPULA JA VAIHTOALUEET

Jokainen joukkue kantaa suorituksen ajan mukanaan
viestikapulaa. Se on taysin vapaavalintainen, minka valinnassa voi
kayttaa mielikuvitusta!

Kiellettya ovat esineet, joista voi aiheutua vaaratilanteita:
esimerkiksi teravat esineet tai muut viestikapuloina kaytettavat
esineet, jotka voivat vahingoittaa muita juoksijoita reitilla tai
vaihtoalueella.

Joukkueella on mahdollisuus valita viestikapulaksi jokin esine, joka
ilmentaa yritysta, sen brandia tai esimerkiksi yrityksen omaa
tuotetta. Voitte panostaa helppouteen ja valita mahdollisimman
kevyen ja mukavan kapulan - tai vaihtoehtoisesti valita hauskan ja
persoonallisen viestikapulan, joka ei ehka ole se perinteisin!

Vaihtoalue on merkitty jokaisen joukkueen numerolappuihin (varilla ja numerolla).

1-50 51-100 101-150 151-200 201-250 251-300 301-350 351-400 401-450

OHIJUOKSU

Vaihtoa odottavat juoksivat sijoittuvat numeronsa mukaisiin vaihtoaitioihin.
o

.

-
Vaihto tapahtuu oman vaihtoaition kohdalla.

Toiselle kierrokselle jatkettaessa ohijuoksu. Oman juoksuosuuden
jalkeen siirrytaan karsinoiden 4-5 kohdalta ja 9 jalkeen puiston
puolelle.
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CATERING

Loistopalvelua
juhliin & tapahtumiin

Laadukas ja moderni catering Helsingissa

Tyylikas, tasokas, trendikis
Loisto Catering on ruoanlaiton pe-
rinteitd kunnioittava, mutta samalla
innovatiivinen ja moderni catering-
yritys.

Olemme ty6historiamme aikana pal-
velleet ja laittaneet ruokaa tuhansille
tyytyvaisille asiakkaille ja omaamme-
kin alan parhaan tietotaidon. Hallit-
semme niin vaativat, useamman sa-
dan henkildn tilaisuudet kuin kotoisat
kekkerit.

Kun etsit loistavaa catering-palvelua,
kaanny meidan puoleemme. Loisto
Catering tarjoaa makuhermoja hivele-
via ruokaelamyksia.

Loisto Catering tekee
tapahtumastasi ikimuistoisen
Voit meidan kauttamme tilata myos
upean juhlatilan seké saunan erilaisiin
yritys- ja yksityistilaisuuksiin.
Kauttamme saat koko juhlapalvelun
juhlatiloista ja jarjestelyista tarjoiluun,
yhtena kokonaisuutena. Raataléimme
palvelut jokaista yksityiskohtaa myo-
den sinun tapahtumasi mukaan.

Mieleenpainuvia makuelamyksia,
mutkatonta palvelua ja mahtavaa
henkildkuntaa, jotka kaikki yhdessa
aikaansaavat asiakkaalle loistojuhlat.
Jérjestitpa sitten haat, syntymapaiva-
juhlat, pikkujoulut tai muut yritysjuh-
lat, voit luottaa meihin ja ammattitai-
toomme.



mailto:myynti%40loistojuhlat.fi?subject=
http://loistocatering.fi/
http://loistocatering.fi/
mailto:myynti%40loistojuhlat.fi?subject=
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SUOMEN AKTIIVISIN TYOPAIKKA
2026

Sind voit kaynnistad aktiivisemman tyopaikan

HAASTA TYOPAIKKASI MUKAAN

v KARTOITUKSELLA MUKAAN KILPAILUUN

. YLI 50 % TULOKSELLA TYOPAIKKA SAA
V' SERTIFIKAATIN JA VUODEN VOITTAJA
PALKITAAN URHEILUGAALASSA

E,.:.!i '.

TAPAHTUMAETU: 490 €

(OVH. 590 €) [w]k;
Yritysmaratonviestin osallistujatyoyhteiséille. ST




Juoksija

SUUNNITTELE TAHAN JUOKSUJARJESTYS

Yksi osuus n. 2,1 km. Lahté klo 13.00.

Arvio vauhdista
min/km

8-

YRITYS
MARATON
VIESTI

Arvio vaihtoon-
tulosta klo
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Tulosta téama sivu
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NAHDAAN JALLEEN ENSI
VUONNA LAHTOVIIVALLA!

SUPER EARLY BIRD
- KAMPANJA
JULKAISTAAN

PIAN. PYSY
KUULOLLA!

YRITYS

MARATON
L VIESTI




	SISÄLLYS
	SISÄLLYS 4 TERVETULOA
	5 TAPAHTUMA-ALUE 7 AIKATAULU
	9 PALVELUT
	15 KISATOIMISTO
	26 YHTEISTYÖ-
	KUMPPANIMME

	TERVETULOA
	TERVETULOA EDENRED YRITYSMARATONVIESTIIN!

	Tapahtumaa vietetään vuonna 2026 toista kertaa uudessa kotipesässä Meri- ja Kaivopuistossa (Merikatu – Merisatamanranta, 00140 Helsinki). Alue tarjoaa kattavat palvelut osallistujille: anniskelu- ja kahvila- alueen, kisatoimiston, pukuhuoneteltat, veloituksettoman varustesäilytyksen, WC:t sekä juomahullon. Tapahtumassa huolehditaan osallistujien turvallisuudesta tarjoamalla laadukas ensiapupalvelu.
	TEHOKAS PALAUTUMINEN KYLMÄHOIDOLLA
	joka kehittää edistyksellisiä laitteita palautumiseen ja aktiiviseen elämäntapaan.
	Tule testaamaan paikan päällä CTN:n ständillä  ja koe kylmähoidon vaikutus itse!
	CTN onsuomalainenhyvinvointiteknologiayritys,
	Haluatko virkistää jalat juoksun jälkeen tai nopeuttaa palautumista? X°CRYO™ tarjoaa paikallisen kylmähoidon, joka tuntuu raikkaalta ja energisoivalta. Käytössä niin huippu- urheilijoilla kuin arjen aktiiviliikkujilla!
	POP-UP TELTTA


	MASTERTENT
	www.stopteltat.fi

	PALVELUT
	ENSIAPU
	ALKULÄMMITELYT JA PALAUTUMINEN
	TAPAHTUMATORI
	AFTER RUN

	KAHVILA
	PIKNIK-ALUE
	JUOMA- JA VESIPISTEET
	TIIMITELTAT JA -PÖYDÄT
	TURVALLISUUS
	KUVAAMINEN JA KUVIEN KÄYTTÖ
	#YRITYSMARATONVIESTI
	KULKUYHTEYDET JA PYSÄKÖINTI
	Helsinki – Julkinen liikenne
	Pysäköinti:

	LÖYTÖTAVARAT

	KISATOIMISTO
	KISATOIMISTO
	Kisatoimistosta:

	JUOKSUJÄRJESTYS JA -OSUUDET

	Otathan juoksureitillä myös muut ihmiset huomioon ja käyttäydyt kohteliaasti – tärkeintä on hyvä mieli ja liikunnan riemu!
	REITTI
	LIVE TULOSPALVELU
	LIVE TULOSPALVELU
	https://live.ultimate.dk/desktop/front/index.php?eventid=7120&language=fi&ignoreuseragent=true
	LIVE TULOSPALVELU



	Löydä meidät somesta!
	Ota yhteyttä!
	SARJAT
	KILPAILUNUMEROT
	VAKUUTUS JA VASTUU
	KEHITY JUOKSIJANA AMMATTILAISTEN OHJAUKSESSA!
	VAUHTISAMMAKKOTARJOAA VALMENNUSTA
	KAIKENTASOISILLEKUNTOILIJOILLE JA JUOKSUN HARRASTAJILLE!
	JUOKSUKOULUMME TARJOAVAT MOTIVOIVAN YMPÄRISTÖN, JOSSA KEHITÄT KESTÄVYYTTÄSI, PARANNAT JUOKSUTEKNIIKKAASI  JA SAAT KÄYTÄNNÖN VINKKEJÄ HARJOITTELUN TUEKSI.
	YKSILÖLLINEN VALMENNUS AUTTAA SINUA SAAVUTTAMAAN JUOKSUTAVOITTEESI JOHDONMUKAISESTI JA JÄRKEVÄSTI VALMENTAJAN TUELLA.
	MONIPUOLISEN RUNFROG-JUOKSUSOVELLUKSEN  AVULLA TREENAAT AJASTA JAPAIKASTA RIIPPUMATTA.


	LAHJAKORTTI
	20€ LAHJA20 (VOIMASSA 31.8.2026 SAAKKA.)

	VIESTIKAPULA JA VAIHTOALUEET
	Vaihtoalue on merkitty jokaisen joukkueen numerolappuihin (värillä ja numerolla).
	Laadukas ja moderni catering Helsingissä
	Palvelemme mielellämme!


	Loistopalvelua
	juhliin & tapahtumiin
	SUUNNITTELE TÄHÄN JUOKSUJÄRJESTYS Yksi osuus n. 2,1 km. Lähtö klo 13.00.
	Juoksija
	Arvio vauhdista min/km
	Arvio vaihtoon- tulosta klo
	NÄHDÄÄN JÄLLEEN ENSI VUONNA LÄHTÖVIIVALLA!

