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Edenred Virike on juoksuaskeleidesi vauhdittaja

Liikunta- ja kulttuurietu, eli Edenred Edun kaytto sujuu yhta

Virike pitaa sinut juoksuvauhdissa. vauhdikkaasti kuin juoksuaskeleet:
Vaihtoehtoja edun hyddyntamiseen Vilauta Apple Payta tai Google Payta
on jo yli 10 000 ympari Suomen! Oli kassalla tai kuittaa maksu Edenred
valintasi juoksukoulun treeni tai Pay -mobiilimaksulla — tarjoamme
vaikkapa palauttava jooga, Virike- maksutavat joka [dht6on.

etu kulkee mukanasi. Voit myos

etsid Edenredin Kayttopaikkahausta Eiko kaytossanne vield ole Edenred-
omat suosikkisi ja lahted nauttimaan etuja? Ota varaslahto hyvinvointiin
etumatkasta. vinkkaamalla meista tyonantajallesi!

Etumatka hyvaan arkeen



TERVETULOA EDENRED YRITYSMARATONVIESTIIN!

Ensimmainen Yritysmaratonviesti on jarjestetty
Helsingissa jo vuonna 2009 Todlonlahden maisemissa.
Tana vuonna uudella tapahtuma-alueella Helsingin
Meri- ja Kaivopuistossa on mukana noin 400 joukkuetta,
tuhansia osallistujia ja satoja eri yrityksia!

Tapahtuma sopii kaikille, kuntotasosta riippumatta, ja
tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden viettaa hauska
paiva tydkavereiden kanssa seka verkostoitua muiden
joukkueiden kanssa. Yritysmaratonviestin tuotolla
tuetaan Suomen Olympiakomitean tyota lasten ja
nuorten liikunnan edistamiseksi. Erityisena
painopisteena toimii koulupaivan jalkeisen liikunnan
edistaminen.

Tapahtuman jarjestaa Suomen Olympiakomitean
liilketoimintayksikkd yhteistydssa tapahtuman
yhteistydkumppaneiden kanssa.

Tasta Osallistujan oppaasta l6ydat tarkeaa tietoa
Helsingin tapahtumasta, johon suosittelemme jokaisen
osallistujan tutustuvan. Jaathan oppaan myos
joukkuekaverillesi!

Edenred Yritysmaratonviesti — liilketta ja hyvaa mielta!

www.yritysmaratonviesti.fi
yritysmaratonviesti@olympiakomitea.fi


http://www.yritysmaratonviesti.fi/
mailto:yritysmaratonviesti@olympiakomitea.fi
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Tapahtuma-aluekartta

Lihto6 [ Maali O Ensiapu
Juoksureitti & \Vesipiste
Maaliintulo

e WC + inva-WC
Lihtd
Vai e O Kuvausseina

Kompassitori

Tapahtumaa vietetaan vuonna 2025 uudessa kotipesassa Meri- ja Kaivopuistossa (Merikatu —
Merisatamanranta, 00140 Helsinki). Alue tarjoaa kattavat palvelut osallistujille: anniskelu- ja kahvila-
alueen, kisatoimiston, pukuhuoneteltat, veloituksettoman varustesailytyksen, WC:t seka juomahullion.
Tapahtumassa huolehditaan osallistujien turvallisuudesta tarjoamalla laadukas ensiapupalvelu.
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AIKATAULU 16.5.2025

JOUKKUEKASSIN NOUTO KISATOIMISTOLTA
TAPAHTUMAN AVAUSSANAT
ALKULAMMITTELY | VAUHTISAMMAKKO
DISCO-YHTYE | LAVALLA ESIINTYY
SIIRTYMINEN LAHTOALUEELLE
YHTEISLAHTO

VALIVERRYTTELY | VAUHTISAMMAKKO
DISCO-YHTYE | LAVALLA ESIINTYY
PALKINTOJENJAKO

LOPPUVERRYTTELY | VAUHTISAMMAKKO
MAALI SULKEUTUU JA AJANOTTO PAATTYY
KISATOIMISTO JA MUUT PALVELUT SULKEUTUVAT

TAPAHTUMA PAATTYY
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TEHOKA
PALAUT

KYLMAHOIDGRLA

CTN on suomalainen hyvinvointiteknologiayritys,
joka kehittaa edistyksellisia laitteita
palautumiseen ja aktiiviseen elamantapaan.

; -
Haluatko virkistaa jalat juoksun jalkeen tai
nopeuttaa palautumista? X° CRYO“" tarjoaa
naik Illse _ maho:don,Joka tuntuu raikkaalta

@hvippukylmactn & www.ctn.fi % info@ctn.fi



Building up mements,
A :

BRANDAYS ALUMIINI- PALO- VEDEN- TAKUUT
RUNKO SUOJATTU KESTAVA SERTIFIKAATIT

www.stopteltat.fi

020 747 9454 || myynti@stopteltat.fi




ENSIAPU

Tapaturman tai sairauskohtauksen sattuessa kaanny lahimman
tapahtumajarjestajan puoleen, jonka tunnistat STAFF-paidasta tai
keltaisesta liivista!

Henkea uhkaavissa tilanteissa soita heti 112!

Ensiapupiste sijaitsee tapahtuma-alueella pukuhuonetelttojen
vieressa, tarkistathan sijainnin etukateen tapahtuma-
aluekartasta. Tapahtuma-alueella ja reitilla kiertaa
ensiapupolkupydra.

ALKULAMMITELYT JA
PALAUTUMINEN

Tapahtumapaivana osallistujia ja
kannustajia huoltaa CTN. Loydat
CTN:n teltan lavan laheisyydesta
tapahtuma-alueelta.

Osallistujia innostaa ja lammittelee
Vauhtisammakko! Voit osallistua
niin alkulammittelyyn, vali- tai
loppuverryttelyyn — tai vaikka
kaikkiin!

TAPAHTUMATORI

Edenred Yritysmaratonviestin
tapahtumatorilla Meripuistossa
esittaytyvat tapahtuman
yhteistydokumppanit.

Kaythan tutustumassa pisteisiin!

AFTER RUN

Tapahtumapaivana nalkaisia ja janoisia osallistujia palvelee Loisto
Catering, jonka anniskelu- ja kahvila-alueella voit nauttia my®ds lasin
kuohuvaa tai kuplivaa oman juoksuosuteesi jalkeen. Voit myos
nauttia After Run fiiliksista tapahtuma-alueella aina 19:00 asti, jolloin
tapahtuma virallisesti paattyy ja joukkueenne matka voi jatkua viela
yhteisesti omaan jatkopaikkaan!



KAHVILA

Osallistujien viihtyvyyden takaa koko paivan
ajan Loisto Cateringin kahvila. Tarjolla on
monipuolisesti evasta ja juomatarjoilua, niin
alkoholittomia etta alkoholillisia virvokkeita.
Kahvilan ldydat tapahtumatorin vieresta.

Etukateen tilatut Piknik-kassit noudetaan ta-
pahtuma-alueelta klo 11.00-13.00 valisena
aikana. Lisaohjeita saatte tapahtumapaivana
kisatoimistolle ilmoittautuessa.

PIKNIK-ALUE

Joukkueet voivat tehda tapahtuma-alueelle
oman tukikohdan tai huoltopisteen —
vaikkapa piknik-vilteilla. Huomioittehan
talldin seuraavat asiat:

Tapahtuma-alueelle ei saa pystyttaa omia
telttoja, beach flageja, banderolleja tai

muita vastaavia rakennelmia. Tapahtuman
jarjestaja pidattaa oikeuden poistaa ta-
pahtuma-alueelta tapahtuman jarjestelyja
hairitsevat teltat ja somisteet

‘Vaihtoalueen ymparistd ja maalialue va-
rataan juoksijoille ja pidetaan avoimena
-Kevyen lilkenteen vaylat tulee pitaa auki

‘-Tapahtuma-alueella ei saa kayttaa kerta-
kayttogrilleja tai sytyttaa mitaan muuta
avotulta

-Suosittelemme osallistujia hyodyntamaan
tapahtuma-alueella olevaa maksutonta
narikkapalvelua - erityisesti epavakaalla
saalla, jotta tavarat pysyvat kuivina ja
tallessa.

-Omat roskat ja jatteet tulee laittaa roska-
astioihin. Pidetaan tapahtuma-alue ja sen
kaunis ymparisto siistina!
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JUOMA- JA VESIPISTEET

Vaihtoalueen valittdomassa lahei-
syydessa on juomapiste, jossa
juoksijoille on tarjolla urheilujuomaa
ja vetta. Lisaksi reitilla on toinen
juomapiste Merikadulla, jossa on
urheilujuoma-ja vesitarjoilu.

Tapahtuman juomahuollon
yhteydessa on vesipiste, mista
osallistujat voivat kayda tayttamassa
omat juomapullonsa.

TIIMITELTAT JA -POYDAT

Ennakkoon ostetut teltat ja pdydat seka penkit [oytyvat yrityksen-
ne nimella tapahtuma-alueelta. Tapahtumatydntekijat opastavat
sinut varaamallesi tukikohdalle, voit myos kysya neuvoa kisatoi-

mistosta.

TURVALLISUUS

Jos huomaat tai koet
jarjestyshairioita, ilmoitathan
asiasta valittomasti [ahimmalle
tapahtumatyontekijalle tai
jarjestyksenvalvojalle. Haluamme
varmistaa, etta jokainen voi
tuntea olonsa turvalliseksi
tapahtumassa.

KUVAAMINEN JA
KUVIEN KAYTTO

Tapahtumasta julkaistaan
kuvia ja videoita nettisi-
vullamme ja sosiaalisen
median kanavissamme.
Tapahtuman jarjestajalla
on vapaa kayttooikeus ta-
pahtuman aikana ottamil-
leen kuville seka videoille.
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KULKUYHTEYDET JA PYSAKOINTI

Tapahtumissa ei valitettavasti ole omia
parkkipaikkoja autoille.

Suosittelemme tulemaan
tapahtumapaikalle polkupyoralla tai
julkisilla kulkuvalineilla.

Muistathan myos vuokrattavat
kaupunkipolkupyoérat ja sahkdpotkulaudat,
joilla voit katevasti tulla tapahtumapaikalle.

Lukitsethan oman polkupydran saapuessasi
ja jatat sen siten, etta se ei ole muiden
osallistujien tiella.

Helsinki — Julkinen liikenne

Raitiovaunut: Linjat 1ja 3 kulkevat lahella
Meripuistoa. Lahin pysakki on "Eiran
sairaala”, josta on noin 5 minuutin
kavelymatka puistoon.

Bussit: Linjat 14 ja 18 pysahtyvat myds "Eiran
sairaala” -pysakilla.

Tarkemmat reitit ja aikataulut I6ydat

HSL Reittioppaasta.

Pysakdinti:

Meri- ja Kaivopuiston laheisyydessa on
maksullisia kadunvarsipysakointipaikkoja,
mutta erityisesti vilkkaampina aikoina
paikkoja voi olla rajoitetusti. Suositellemme
tarkistamaan maksullisuuden ja
pysakointialueen tarkemmat tiedot
liikennemerkeista paikan paalla.

LOYTOTAVARAT

Loytdtavaroita voit tiedustella tapahtu-
massa kisatoimistostamme. Loytyneet
tavarat voit toimittaa lahimmalle tapah-
tumajarjestajalle, jonka tunnistat STAFF-
paidasta.

Tapahtuman jalkeen |oytotavaroita voi tie-
dustella puhelimitse numerosta 050 574
0267 tai sahkdpostite osoitteesta yritys-
maratonviesti@olympiakomitea.fi

#YRITYSMARATONVIESTI


http://reittiopas.hsl.fi/

MUSAT MARATONILLE TAALT

VALOVOIMAISET ARTISTIT JA ESHNTYJAT

O] PARASTA LIVEE
YRITYSTAPAHTUMIEN TOTEUTUS
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RAJUPAJA

ME VARMISTAMME ETTA TAPAHTUMASI

NAKYY
KUULUU

<92
RAJUPA

TAPAHTUMIESI TEKNINEN KUMPPANI
&) rajupaja.fi




KISATOIMISTO

Edenred Yritysmaratonviestin jarjestajiin saat
yhteyden parhaiten sahkopostitse
yritysmaratonviesti@olympiakomitea.fi

Tapahtumapaivana kisatoimisto sijaitsee
tapahtuma-alueella Meripuistossa.
Tapahtumapaivana kisatoimisto on avoinna
klo 9.00-18.30 valisena aikana.

Otathan huomioon, etta tapahtumaviikol-
la emme valttamatta ehdi vastata kaikkiin
sahkdposteihin.

HUOM! Tapahtumapaivana joukkueen
yhteyshenkilo voi tehda muutoksia
joukkueen tietoihin omilla tunnuksillaan.

Mikali haluat tehda muutoksia
kisatoimistossa, se on myos mahdollista.
Kaikki haluamasi muutokset voi tehda
kerralla 10 €:n (sis. ALV) hintaan.

JUOKSUJARJESTYS JA -OSUUDET

Edenred Yritysmaratonviestissa on 20
osuutta, joista jokainen on noin 2,1 km pitka.
Yksi osuus on yksi kierros ympari Meripuiston
maisemissa.

Juoksujarjestys 20 osuudelle on taysin jouk-
kueenne paatettavissa. Juoksijat voivat vuo-
rotella kuten haluavat.

Suosittelemme pohtimaan jarjestyksen
ennakkoon, jotta osallistujat tietavat milloin
valmistautua juoksemaan. Omia osuuksia ei
tarvitse juosta perakkain.

[Imoita juoksijat ennakkoon jarjestelmaan,
mikali ne ovat tiedossa! Nain saatte omat
nimet numerolappuihin.

Juoksujarjestysta ei tarvitse ilmoittaa jarjes-
tajalle!

Kisatoimistosta:

Voit noutaa joukkueen
materiaalit sis. juoksu-
numerot klo 9.00 - 12.00
tapahtumapaivana

Voit tehda PAKOLLISET

viimehetken muutokset
joukkueen kokoonpa-
noon klo 9.00 - 11.30

Saat neuvontaa

Voit seurata juoksun
tuloksia

14



Otathan
juoksureitilla
myos muut
ihmiset
huomioon ja
kayttaydyt
kohteliaasti -
tarkeinta on
hyva mieli ja
liikunnan
riemu!

Léhté / Maali

Juoksureitti

e
~
/ Maaliintulo
~

Lahto

LIVE TULOSPALVELU

HELSINKI &

Reittikartta

REITTI

Reitti alkaa Merisatamanranta -kadulta
Meripuiston eteldapuolelta, kulkee puiston
etelaosaa meren rantaa myoétaillen ja
tarjoaa kauniit nakymat venesatamaan.
Juoksijat etenevat reittia vastapaivaan.
Reitti kiertaa Kaivopuiston lapi lansipuolelta
ja jatkaa takaisin Meripuiston pohjoisreunaa
kiertaen tapahtuma-alueen.
Kokonaisuudessaan reitti on tasainen ja
kulkee seka vehreiden puistoalueiden etta
meren laheisyydessa, tehden siita
miellyttavan ymparistdon juoksuun.

Yksi kierros on samalla yksi viestiosuus,
jonka pituus on noin 2,1 km. Reittia ei ole
virallisesti mitattu, minka vuoksi se ei ole
virallinen maratonmatka.

Otathan juoksureitilla myods muut ihnmiset
huomioon ja kayttaydyt kohteliaasti —
tarkeinta on hyva mieli ja likunnan riemu!

https://live.ultimate.dk/desktop/front/index.php?eventid=6592&language=fi&ignoreuseragent=true



https://live.ultimate.dk/desktop/front/index.php?eventid=6096&language=fi&ignoreuseragent=true
https://live.ultimate.dk/desktop/front/index.php?eventid=6592&language=fi&ignoreuseragent=true

TARJOUS!

VED!

37€/kk

(norm. 43 €)

Securitas

24Koti-halytysjarjestelma
turvaa kotisi A
-

24Koti-palvelu nyt ei aloitusmaksuja. Sisaltaa
myds yhden vapaavalintaisen lisailmaisimen (ei kamera). Hinta
sisaltaa laitteiston asennettuna ja kayttdoonottokunnossa, ympari-
vuorokautisen valvonnan ja mahdolliset halytysajot.

Kayttonappaimistdna toimivan keskuslaitteen

Wlan + 4G-modeemin ja SIM-kortin

2 kpl oven tai ikkunan avauksen tunnistavia magneettikoskettimia
Tilailmaisimen

Savu-lampoéilmaisimen

Halytysjarjestelmasta kertovat tarrat

Hinta nyt vain 37 €/kk (norm. 42,50 €), ei aloitusmaksua

Tarjous on voimassa: 16.- 23.5.2025. Mainitse tilauksen yhteydessa
Lue lisaa ja tilaa securitas.fi tai QR-koodin kautta.




SARJAT

Edenred Yritysmaratonviestissa on
kolme eri sarjaa joukkueen kunnon
ja fiilliksen mukaan.

Kilpasarja
-Sopii hyvaa aikaa tavoitteleville jouk-
kueille

-Tavoiteaikaon alle 3h

Kuntosarja
-Tavoitteena juoksu, jossa osallistujat
tekevat parhaansa

-Tavoiteaika on 3-5 h

Rentosarja

-Rentosarja sopii kaikille kuntotasosta
rilppumatta

-Tavoitteena hyva tiimihenki kruunat-
tuna joukkueen yhtenaisilla asuilla
seka tunnuslauseilla ja kannustuk-
silla

-Tavoiteaika alle 5h
-Joukkueelle jaetaan 10 juoksunumeroa,

joita voi vaihtaa jasenten kesken
tarpeen mukaan.

Kannustuspalkinto

Kannustuspalkinto jaetaan parhaalle
kannustusjoukolle. Valinnan perustee-
na joukkueen panos kannustamiseen
ja asuihin.

Kannustuspalkinto jaetaan kaikkien
sarjojen kesken huolimatta siita, min-
ka sarjan joukkuetta kannustusjoukko
tsempypaal




KILPAILUNUMEROT

Jokaisella joukkueen jasenella on henkilokohtainen
numerolappu, jossa takana on ajanottochip.

Jokaisen juoksijan on pidettava numerolappu kiinnitettyna juok-
supaidan etupuolelle. IIman juoksunumeroa ei joukkueenne
eika yksittainen juoksija saa aikaa. Vain yksi juoksija per joukkue
saa olla radalla yhta aikaa.

Ajanotto- matot rekisteroivat kierrosajat vaarin, mikali radalla on
useampia juoksijoita samasta joukkueesta. Mikali menette
joukkueena mukaan ankkuriosuuden maaliin

tuloon, huomioittehan etta ainoastaan ankkuriosuutta virallisesti
juoksevalla voi olla numerolappu rinnassa.

Ota numerolappusi pois, jos et ole enaa juoksuvuorossa.

VAKUUTUS JA VASTUU

Kukin osallistuja / yritys huolehtii itse osallistujan vakuutukses-
ta. Jarjestajan puolesta on tapahtumaa koskeva vastuuvakuu-
tus.

Arvioi aina oman terveydentilasi perusteella juoksutapahtu-
man soveltuvuus itsellesi.

Al3 juokse, jos tunnet alkamassa olevan sairauden (esim. fluns-
sa) tai tiedat, ettet ole palautunut riittavasti edellisesta sairau-
desta. Keskeyta juoksu, mikali tunnet jonkin seuraavista oireista:
lisaantyva rintakipu, voimakas hengenahdistus, huimaus tai
pyorryttava olo, kova pohjekipu tai muu halyttava oire. Tapah-
tuman toimitsijoilla on oikeus keskeyttaa juoksu, jos he

tekevat huomion hatatilanteeseen viittaavasta merkista.
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VIESTIKAPULA JA VAIHTOALUEET

Vaihtoalue on merkitty jokaiseen juoksunumeroon (varilla ja
numerolla).

Verkkokaupassamme on myos mahdollisuus ostaa joukkueelle
oma Lasten Liike -viestikapula. Viestikapula on valmistettu kevyesta
metallista, joten se on seka nayttava etta miellyttava kayttaa. Kevyt
kapula kulkee helposti mukana juostessa ja tekee
kapulanvaihdosta vaivatonta. Vareina ovat kultainen, pinkki tai
sininen — voit kertoa toiveesi varista kisatoimistolla. Toimitamme
viestikapulan suoraan tapahtumaypaikalle ja saatte sen noudettua
joukkuekassin haun yhteydessa kisatoimistolta tapahtumapaivana.

351-425 301-350 251-300 201-250 151-200 101-150  51-100 1-50

8 7

Vaihtoa odottavat juoksivat sijoittuvat numeronsa mukaisiin vaihtoaitioihin.

oy

Vaihto tapahtuu oman vaihtoaition kohdalla.

Toiselle kierrokselle jatkettaessa ohijuoksu. Oman juoksuosuuden
jalkeen siirrytaan karsinoiden 4-5 kohdalta ja 8 jalkeenpuiston puolelle.

18
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CATERING

Loistopalvelua
juhliin & tapahtumiin

Laadukas ja moderni catering Helsingissa

Tyylikds, tasokas, trendikas
Loisto Catering on ruoanlaiton pe-
rinteitd kunnioittava, mutta samalla
innovatiivinen ja moderni catering-
yritys.

Olemme tydhistoriamme aikana pal-
velleet ja laittaneet ruokaa tuhansille
tyytyvaisille asiakkaille ja omaamme-
kin alan parhaan tietotaidon. Hallit-
semme niin vaativat, useamman sa-
dan henkilon tilaisuudet kuin kotoisat
kekkerit.

Kun etsit loistavaa catering-palvelua,
kaanny meidén puoleemme. Loisto
Catering tarjoaa makuhermoja hivele-
via ruokaelamyksia.

Loisto Catering tekee
tapahtumastasi ikimuistoisen
Voit meiddn kauttamme tilata myds
upean juhlatilan sekd saunan erilaisiin
yritys- ja yksityistilaisuuksiin.
Kauttamme saat koko juhlapalvelun
juhlatiloista ja jarjestelyista tarjoiluun,
yhtena kokonaisuutena. Raataléimme
palvelut jokaista yksityiskohtaa my6-
den sinun tapahtumasi mukaan.

Mieleenpainuvia makuelamyksia,
mutkatonta palvelua ja mahtavaa
henkildkuntaa, jotka kaikki yhdessa
aikaansaavat asiakkaalle loistojuhlat.
Jérjestitpa sitten h&dat, syntymapaiva-
juhlat, pikkujoulut tai muut yritysjuh-
lat, voit luottaa meihin ja ammattitai-
toomme.



mailto:myynti%40loistojuhlat.fi?subject=
http://loistocatering.fi/
http://loistocatering.fi/
mailto:myynti%40loistojuhlat.fi?subject=
http://loistocatering.fi/

HH) Hallitustyo kuntoon!

HYVAKSYTTY
HALLITUKSEN JASEN®
HHI-
HHI- HHJ- PUHEEN- HHJ
JOHTAIJA-
KURSSI TUTKINTO KURSSI PRO

Hallitustyo ei ole 100 metrin juoksu, vaan pikemminkin maraton. Hyvin toimiva tiimi pelaa
yhteista tavoitetta kohti - niin hallituksessa kuin maratonviestissakin!

Hyviaksytty hallituksen jasen eli HHJ jarjestaa ja hallitustydosaamista mittaava koe. Tutkinto koostuu
hallituskoulutuksia, jotka innostavat aloittamaan ja ennakkotehtavista ja tutkintopaivasta. HHJ-
kehittamaan hallitustydskentelya seka tarjoavat uusia puheenjohtajakurssi on hallitustybosaamista syventava,
ideoita vallitsevien nakdkulmien ja toimintatapojen keskusteleva kurssi hallituksen puheenjohtajille ja
uudistamiseen. Samalla tuetaan pk-yritysten kasvua ja puheenjohtajuudesta kiinnostuneille. HHJ Pro on
kilpailukykya. Suomen laajin hallitustyén koulutusohjelma. Se on
HHJ-koulutuskokonaisuuden osat taydentavat toisiaan, tarkoitettu ~ HHJ-koulutusta  ja  hallituskokemusta
mutta perusta luodaan HHJ-kurssilla. HHJ-kurssi on hankkineille hallitustekijoille ja
hallitustyon tehokas ja kaytannonlaheinen tietopaketti hallitusammattilaisuudesta kiinnostuneille. HHJ Pro -
hallitustyota jo tekeville ja siita kiinnostuneille. Kurssi ohjelma sisaltaa opinnaytetyén. HHJ on Tampereen
soveltuu hyvin myos toimitusjohtajille, yrittajille, muille kauppakamarin ja Hallituspartnerit ry:n kehittama
johtavassa asemassa oleville, rahoittajille ja kuntayhtididen  valtakunnallinen hallitustydkoulutuskokonaisuus, jossa
hallitusjasenille. ovat mukana kaikki Suomen kauppakamarit.

HHJ-kurssin suorittaneilla on oikeus ilmoittautua
suosittuun HHJ-tutkintoon, joka on oppimiskokemus

Mita olet aina halunnut tietaa hallitustydsta? Mita taitoja hallituksissa tarvitaan, keita niihin halutaan ja miten valinnat tehdaan?
HHJ BoardCast -podcastohjelmassa tuuletetaan ajatuksia hallitustydsta ja sen tekijoista.
Kuuntele jaksot Spotifyssa tai YouTubessa - vaikkapa lenkkipolulla!

OONBOS stsdotizumen 1N

HHJ-kurssin ek
. . . . suorittaneita jo
suorittaneitajo yli 9092

17 600

HHJ PJ -kurssin
suorittaneitajo yli

HHJ Pro -ohjelman
suorittaneita
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Tayden palvelun painoTalo

e liput ¢ laput
¢ suuRkuva-
tuotteet

® mainosseinat ¢ mainostelineet
e ikkuna- ja autoteipit
e asennukset ¢ teippaukset

e tanssi-
pojat

e Rantaliput
e BandeRollit
® popup-seinat

® ilma-
< <P taytteiset
l E A oec o a7 tuotteet

KAIKKI TUOTTEET VOIT TILATA VERKOSSA TAI
PERINTEISESTI OTTAMALLA YHTEYTTA MEIHIN!

TeippaaMMe ¢ aSennaMMe

Painokauppa.fi Jokke Virtanen, jokke @painokauppa.fi, +358 (0)45 346 3002
Orvokkikuja 1 A, 01300 Vantaa Joni Virtanen, joni@painokauppa.fi, +358 (0)45 346 2970
www.painokauppa.fi Janne Kujala, janne @painokauppa.fi, +358 (0)45 267 8219
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